
Rețea comunitară de spații de respiro pentru seniori în perioadele de caniculă

PUNCT
DE RĂCOARE



PROBLEMA
Seniorii sunt categoria cea mai expusă riscurilor generate de caniculă.

Sursa: AGE Platform Europe, pe baza cercetării Imperial College
London & London School of Hygiene & Tropical Medicine (2024)

85%
dintre decesele suplimentare

asociate valurilor de căldură în
Europa au fost înregistrate în
rândul persoanelor de peste

65 de ani



DE CE SENIORII SUNT
CEI MAI VULNERABILI?

TEMPERATURI
EXTREME

Odată cu înaintarea în
vârstă, mecanismele
naturale de reglare a

temperaturii corporale
devin mai puțin eficiente.

Bolile cardiovasculare,
diabetul sau afecțiunile

respiratorii pot fi agravate
de temperaturile ridicate.

AFECȚIUNI CRONICE ȘI
MEDICAMENTE

SINGURĂTATE ȘI ACCES
LA RĂCOARE

Costurile energiei, izolarea
socială și lipsa unor

alternative accesibile îi
expun suplimentar în

zilele caniculare.



SOLUȚIA:
PUNCTUL DE
RĂCOARE
PENTRU SENIORI

O rețea de spații sigure și accesibile în zilele cu temperaturi
extreme.

Punctele de Răcoare sunt locații partenere care oferă
seniorilor:

💧 apă potabilă gratuită
❄️ un spațiu răcoros și sigur
🪑 un loc unde se pot odihni
🤝 o primire prietenoasă și respectuoasă



Seniorul identifică locația
după semnalistica oficială.

Intră și se hidratează sau se
odihnește pentru câteva

minute.
Își continuă drumul în condiții

mai sigure.

CUM FUNCȚIONEAZĂ?



ESTE NEVOIE DOAR DE APĂ

UN SCAUN

RĂCOARE

BUNĂVOINȚĂ

Nu sunt necesare investiții, personal dedicat sau modificări ale spațiului.
Majoritatea organizațiilor și companiilor dețin deja tot ce este necesar.



DE CE SĂ DEVII
SPAȚIU PARTENER?

COMUNITATE
Consolidați relația cu
comunitatea locală.

Contribuiți la o inițiativă care
răspunde unei nevoi reale și
ajută persoanele vârstnice
să treacă mai ușor peste
perioadele de caniculă.

VIZIBILITATE IMPACT
Asociați brandul cu o inițiativă
cu impact social concret.

Locația e inclusă în comunicarea
campaniei și identificată public
ca spațiu deschis și prietenos
pentru seniori.

Contribuiți direct la
protejarea seniorilor în
perioadele de caniculă.

Accesul la apă, răcoare și un
loc de odihnă contribuie la
reducerea riscurilor asociate
temperaturilor extreme.



CINE POATE DEVENI 
PUNCT DE RĂCOARE  

BIBLIOTECI

CAFENELE

FARMACII

COMPANII

MAGAZINE

CENTRE CULTURALE

ONG-URI

INSTITUȚII PUBLICE



Rețea comunitară de spații de respiro pentru seniori în perioadele de caniculă

ÎNSCRIE-TE ÎN
REȚEA AICI

https://forms.office.com/e/DXun173ux4
https://forms.office.com/e/DXun173ux4
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